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Nur zum Fahren in die Schale

Viele Eltern transportieren ihr Baby auch bei Spaziergingen im
Autositz — doch die Position ist schlecht fiir Atmung und Haltung

VON CHRISTINA RINKL

anchmal scheint es, als ka-
Mmen sie schon mit Baby-

schale zur Welt. So gut wie
jeder Saugling wird heute im Auto
in einem riickwértsgerichteten
Sitz mit Tragebiigel transportiert.
Das ist auch gut, denn so sind die
Kleinen bei Unfillen optimal ge-
schiitzt. Schlecht ist allerdings,
wenn Eltern die Schale nicht nur
im Auto verwenden. Manche fah-
ren ihr Baby mit Hilfe eines Adap-
ters an Buggy oder Kinderwagen
stundenlang in der Schale spazie-
ren. Andere setzen das Kind auch
zu Hause oft in den Sitz, weil er so
eng und kuschelig ist und das Baby
darin besonders gut einschléft

.,,Diese Tendenz beobachten wir
mit grofem Unmut“, sagt Frauke
Ludwig vom Netzwerk Einfach
Eltern. ,.Die Sauerstoffsittigung
nimmt in der Babyschalen-Positi-
on nachweislich ab. Die Kinder
sind eher benommen als zuftie-
den.” Eine Studie der University
of Minnesota mit 100 Sauglingen
kam zu dem Ergebnis, dass die
Sauerstoffsittigungswerte nach 60
Minuten von 97 Prozent in der vor-
herigen Riickenlage auf 94 Pro-
zent in der Kindersitzposition san-
ken. Bei sieben Neugeborenen
rutschten die Werte sogar inner-
halb von 20 Minuten auf unter 90
Prozent.

Frauke Ludwig empfiehlt fol-
genden Selbstversuch: ,,Legen Sie
ihr Kinn auf ihren Brustkorb und
stellen Sie sich vor, dass die-
ser so grofl und schwer ist,
wie ein Medizinball.“ Dann
zu atmen fallt schwer — dhn-
lich geht es einem Baby
nach langer Zeit im Autositz.
Wenn Siduglinge miide wer-
den, sinken sie in sich zusam-
men. Der Reflex, den Kopf
aufrecht zu halten, ist bei ihnen
noch nicht ausgeprigt. Deshalb
driickt der Brustkorb auf den
Bauch, was zu Atemschwierigkei-
ten und Verdauungsstérungen fiih-
ren kann.

Auch Wirbelsdule und Nacken-
muskulatur werden im Sitz belas-
tet. Denn die Schalen fordern den

Kindern eine sitzende Haltung ab,
obwohl viele Babys noch nicht
selbststindig ~ sitzen  konnen.
»dduglinge brauchen immer wie-
der eine andere Position, deshalb
turnen sie ja im Mutterleib so
viel“, sagt Kinderarzt Dr. Herbert
Renz-Polster, Autor des Buches
,,Wie Kinder heute wachsen®. In

der Schale sdfien die Kleinen re-
gelrecht fest und ihr Muskelspiel
konne so nicht richtig ablaufen,
auf Dauer leide die motorische
Entwicklung.

Die Losung: Das Kind nur so
lange in der Schale lassen, wie un-
bedingt notig. ,,Bei langen Fahrten
das Baby immer mal wieder heraus

Immer ohne Jacke in den Sitz

Fiir jeden Kindersitz gilt

®  Den Gurt immer ganz stramm ziehen, so dass er moéglichst kérper-

nah am Kind anliegt

®m  Dicke Kleidung (Schneeanzug, Winterjacke) vor der Fahrt ausziehen
- sonst sitzen die Gurte zu locker und das kann bei Unfdllen fatal sein
m  Bei Kdlte das angeschnallte Kind mit einer Decke oder der ausgezo-

genen Jacke bedecken

®  Firlange Fahrten eventuell Einschlagdecken oder spezielle Schlafsa-
cke verwenden, bei denen die Gurte innen am Kind verlaufen (chn)

Wirbelsdule, Nacken, Atmung und Motorik leiden,wenn Séiuglinge zu

héiufig in der Babyschale sitzen.
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nehmen, ihm Néhe und Resonanz
geben. Und beim Einkaufen lieber
ein Tragetuch oder -gestell ver-
wenden®, so der Kinderarzt.

Dass der Airbag auf dem Sitz des
Babys ausgeschaltet sein muss,
weil er bei Auslosung gegen den
Kindersitz prallen und diesen
hochhebeln kann, wissen die meis-
ten Eltern.

Doch nicht bewusst ist vielen,
dass die Gurte ganz stramm anlie-
gen miissen, um bei einem Unfall
optimalen Halt zu geben. ,,Manche
Eltern haben beim Anschnallen
die herkdmmlichen Gurte im Hin-
terkopf, die sich bei einem Ruck
oder plotzlichen Stopp automa-
tisch straffen. Kindersitzgurte tun
das aber nicht®, sagt Expertin Ma-
xie Romer von Reboard-Kinder-
sitze e.V., einem Verein, der sich
fiir die Verbreitung von riickwérts-
gerichteten  Kindersitzen auch
nach der Babyschalenzeit einsetzt
— weil diese bei Frontalunféllen
besser schiitzen.

Nicht mehr als zwei Finger diir-
fen zwischen Kind und Gurt pas-
sen, sonst ist es nicht wirklich an-
geschnallt. ,,Besonders verhee-
rend ist es, wenn das Baby mit
Winterjacke oder Schneeanzug
angeschnallt wird, dann sitzen die
Gurte viel zu locker “, so Romer.
Kommt es zu einer starken Brems-
aktion oder einem Unfall, muss
der Korper zuerst eine dicke
Schicht aus Kleidung zusammen-
pressen, bevor er vom Gurt auf-
gefangen wird. Es wirkt viel

mehr Kraft auf das Kind ein,

als mit eng anliegenden Gur-
ten. Im schlimmsten Fall kann
es zu schweren Schiden an

Kopf, Bauch und Wirbelsdule

kommen.

Dennoch ist die Babyschale
fiir den Transport im Auto die
beste Losung. Fiir das alltigli-
che Miteinander ist sie es nicht.
Babys wollen mit ihren Eltern
ganz unmittelbar in Beziehung tre-
ten, und das aus ndchster Nihe.
Herbert Renz-Polster: ,,Die Baby-
schale ist kein Wohnzimmer und
auch keine Kiiche — und deshalb
sollten Kinder darin auch nicht ge-
fiittert werden.*
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